
Language and Culture (Summer)
LEARN ABOUT CANADIAN CULTURE AND PRACTICE YOUR ENGLISH

TRU Campus, located in the heart of Kamloops

Located in the heart of British Columbia, Kamloops is  
only a 45-minute flight from Vancouver and is home to 
Thompson Rivers University (TRU). Kamloops provides 
a safe, family-oriented environment and is surrounded by 
natural beauty, making it a popular education destination  
for students from all over the world. 

TRU has a solid reputation for providing a supportive 
academic environment and a friendly atmosphere.  
Our customized programs and individualized instruction 
help students reach their language goals. 

Participants will: 

	� learn about cultural differences and similarities in our 
intercultural communication classes 

	� improve your English proficiency, especially in speaking 
and listening 

	� choose from one of our electives upon your arrival to TRU 
and increase your knowledge in a specialized topic

Minimum age requirement – 14 years

Study with TRU 
For over 30 years, Thompson Rivers University (TRU) has been delivering 
customized training programs of the highest calibre, earning us worldwide 
recognition. Our intensive, short-term programs are strategically balanced to 
maximize learning opportunities while allowing participants enough time to 
gain an appreciation of Canadian culture and participate in carefully selected 
activities. The result is a rich and rewarding experience that will last a lifetime.



Course descriptions
LANGUAGE STUDIES: Using a communicative, student-
centered approach, instructors guide students through 
customized lessons and activities that focus on all aspects 
of language development. In addition to the core skills 
(speaking, listening, reading, and writing), students will also 
focus on vocabulary acquisition, reducing grammatical 
errors and learning content that will prepare them to 
participate in scheduled cultural activities. 

INTERCULTURAL COMMUNICATIONS: A series of 
workshops that allow students to explore the intricate world 
of culture theory. These lessons are designed to highlight 
culture complexity, enhance appreciation of cultural 
differences and provide students with tools to assist them 
on their journey to intercultural fluency.

ACTIVITIES: These are sure to be a program highlight 
and may include kayaking at North Barriere Lake, 
Indigenous artwork, day trips to local sites, indoor rock 
climbing and more.

What is included?
•	 Homestay accommodations (begin one day before and  

end one day after the program date range). Homestay 
placement fee included. Additional dates may require an 
additional fee. Meals included.

•	 Guard.me medical insurance included. Can be removed if 
proof of coverage is provided.

•	 Pick-up and drop-off at Kamloops airport

•	 Free wireless internet on campus

•	 Kamloops transit pass 

•	 Support of instructors in the classroom and  
during activities 

•	 Orientation to TRU’s campus and the city of Kamloops 

•	 Costs of all scheduled cultural and recreational activities
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Sample 4 Week Summer Schedule

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Arrive in Kamloops

Welcome Reception 
Mountain Room (CAC)

9 a.m. – 10 a.m.

ISA-led Orientaion
10  – 11:30 a.m.

Elective Selection
12:30 – 1:30 p.m.

Campus Tour
1:30  – 3 p.m.

Intercultural 
Communications 

Workshop
8:30 – 11:30 a.m.

Downtown City Tour
12:30 p.m. – 3:30 p.m.

Intercultural 
Communications 

Workshop
8:30 – 11:30 a.m.

Orientaion to 
Kamloops

12:30 – 2:30 p.m.

Language Studies
9 a.m. – noon

Elective
1 - 4 p.m..

Language Studies
9 a.m. – noon

Language Studies
1 - 4 p.m.

Canadian Ourdoor 
Adventure 

North Barriere Lake 
Resort

8:30 a.m. – 5 p.m.

Elective
9 a.m. – noon

Language Studies
1 – 4 p.m.

Elective
9 a.m. – noon

Language Studies
1 – 4 p.m.

Student Social 
Mountain Room

7 – 10 p.m.

Language Studies
9 a.m. – noon

Language Studies
1 – 4 p.m.

Language Studies
9 a.m. – noon

Dream Catchers
1 – 3 p.m.

Elective
9 a.m. – noon

Language Studies
1 – 4 p.m.

Language Studies
9 a.m. – noon

Language Studies
1 – 4 p.m.

Elective
9 a.m. – noon

Riverside Park Picnic 
All Groups

noon - 3 p.m.

Language Studies
9 a.m. – noon

Afternoon Free

Elective
9 a.m. – noon

Language Studies
1 – 4 p.m.

Language Studies
9 a.m. – noon

Indoor Rock Climbing
1 – 3:30 p.m.

Waterslides and  
Davison Orchards  

Vernon (Groups A & B)
8:30 a.m. – 5 p.m.

Language Studies
9 a.m. – noon

Language Studies
1 – 4 p.m.

Language Studies
9 – 10 a.m.

Closing Ceremony
10:30 a.m. - 12:30 p.m.

	 July 6	 7	 8	 9	 10	

	 13	 14	 15	 16	 17	

	 20	 21	 22	 23	 24	

	 27	 28	 29	 30	 31	

PROGRAM DATES:

4-Week 	 July 7 – 31, 2026 
3-Week 	 August 11 – 28, 2026

ADDITIONAL FEES:
Custodianship: $100 

If required for visitor visa. 

 
For more information:

globaltraining@tru.ca

Thompson Rivers University 
805 TRU Way, Kamloops, BC V2C 0C8 
Canada 

truworld.ca/itc
Apply online



言葉と文化（夏季）
カナダの文化について学び、英語を練習しましょう

TRUキャンパスはカムループスの中心部にあります

ブリティッシュ・コロンビア州の中心部に位置するカムル
ープスは、バンクーバーからは飛行機でわずか45分にあ
り、トンプソン・リバーズ大学（TRU）の本拠地となって
います。カムループスは、治安の良いフレンドリーな環境
に包まれ、美しい自然に囲まれているため、教育の場とし
て世界中の学生に好評を得ています。 

TRUは、学習向けの支援環境を提供し、友好的な雰囲気を具
有する大学として好評を得ています。  
当校のカスタマイズされたプログラムと個別の指導によ
り、学生の学習目標の達成をサポートします。 

参加者は次の機会があります： 

	� 当校の異文化間コミュニケーションクラスでは、様々な
文化の違いと類似点について学べます 

	� 英語力、特に会話と聞き取りを高められます 

	� 興味深い幾つかの選択科目から一つを選択し、専門的に
学ぶことができます。

最低参加年齢：14歳

TRUでの学習 
30年以上にわたって、トンプソン・リバーズ大学（TRU）は最高水準のカスタ
マイズされたトレーニングプログラムを提供してきました。そのおかげで、世
界的な評価を得ています。当校の集中的な短期プログラムを設計するにあたっ
て、学習機会とカナダ文化の体験機会の最大化のバランスを戦略的に図りまし
た。文化活動を慎重に選定し、またその参加時間を十分に確保しています。そ
の結果、一生思い出に残る豊かで有益な体験なのです。



コースの紹介
語学学習：学生中心のコミュニケーションアプローチを利
用することで、講師たちは、言語開発のあらゆる側面に焦
点を当てたカスタマイズされたレッスンやアクティビティ
ーを行い、学生たちを指導します。コアスキル（会話、聴
解、読解、および作文）に加えて、語彙習得、文法の誤り
の低減、および場面別の内容にも重点を置き、予定の文化
活動に参加できるように学習していただけます。 

異文化間コミュニケーション：複雑な文化理論の世界に潜
り込む一連のワークショップを提供します。これらのレッ
スンでは、文化の複雑さに焦点を当て、文化 文化の違いに
ついて検討します。異文化間の橋を渡れるように様々なス
キルを身に付けます。

活動：これらの活動はプログラムのハイライトといえる
でしょう。その内容は例えば、ノースバリエール湖での
カヤック、先住民のアートワーク、地域の観光地への日
帰り旅行、屋内ロッククライミングなどです。

サービスの内容は？
•	 ホームステイ（プログラム開始一日前から終了一日後ま

でです。）ホームステイの配置料金が含まれておりま
す。ホームステイ延長の場合は、食事を含んだ追加料金
が必要になります。

•	 Guard Me という医療保険が含まれています。カムルー
プスの病院で適用できる保険証明をお持ちの場合は、こ
の料金を差し引きます。

•	 カムループス空港から/への送迎 

•	 キャンパス内での無料のワイヤレスインターネット

•	 カムループス市街交通パス 

•	 教室内および活動中における、インストラクターからの
サポート 

•	 TRUのキャンパスとカムループス市街の案内 

•	 予定の全ての文化活動および娯楽活動の費用 
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4週間の夏季ケジュール（例）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

カムループスに到着

歓迎会 
マウンテンルーム

（CAC）
午前9時～10時

ISA主催のオリエンテ
ーション

午前10時～11時30分

選択科目の選択
午後12時30分～ 

1時30分

キャンパスツアー
午後1時30分～3時

異文化間 
コミュニケーションワ

ークショップ
午前8時30分～ 

11時30分

市中心部ツアー
午後12時30分～ 

3時30分

異文化間 
コミュニケーションワ

ークショップ
午前8時30分～ 

11時30分

カムループスに関する
オリエンテーション

午後12時30分～ 
2時30分

語学学習
午前9時～正午

選択科目
午後1時～4時

語学学習
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

カナダ・アウトドア・
アドベンチャー 

ノース・バリエール・
レイク・リゾート

午前8時30分～午後5時

選択科目
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

選択科目
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

学生交流 
マウンテンルーム

午後7時～10時

語学学習
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

語学学習
午前9時～正午

ドリームキャッチャー
午後1時～3時

選択科目
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

語学学習
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

選択科目
午前9時～正午

リバーサイドパークピ
クニック全グループ

正午～3時

語学学習
午前9時～正午

午後フリー

選択科目
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

語学学習
午前9時～正午

屋内ロッククライ
ミング

午後1時～3時30分

ウォータースライダー
とデイビソン・オーシ
ャルズ・バーノン（グ

ループAとB）
午前8時30分～午後5時

語学学習
午前9時～正午

語学学習
午後1時～4時

語学学習
午前9時～午前10時

終了式
午前10時30分〜午後

12時30分

	 7月6日	 7日	 8日	 9日	 10月

	 13	 14日	 15日	 16日	 17日

	 20	 21日	 22日	 23日	 24日

	 27	 28日	 29日	 30日	 31日

プログラムの日程： 
4週間	 2026年7月7日～31日 
3週間	 2026年8月11日～28日

追加料金： 
後見人費用: $100 
訪問ビザに必要であれば。 

truworld.ca/itc
オンラインでのご申請

詳細については、以下の連絡情報にてお問
い合わせください。
globaltraining@tru.ca

Thompson Rivers University 
805 TRU Way, Kamloops, BC V2C 0C8 
Canada


