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内容は変更する場合がありますので、気軽にサポートオフィスへお越しください。

派遣協定校条件・時期

弘前大学　国際連携本部サポートオフィス
〒036-8560　青森県弘前市文京町1　総合教育棟２階
平日　8：30～17：00
メ ールアドレス
jm3114@hirosaki-u.ac.jp (協定校派遣,はやぶさ,トビタテ)
ryugaku@hirosaki-u.ac.jp (短期留学,グローバルアンバサダー,オンライン留学)



留学期間は派遣先によって異なりますが、大体２週間～
６週間です。本学の夏季・春季等長期休暇中に開講され
ますので、休学する必要はありません。
留学前にTOEFL等のスコア取得は必須ではありません
が、教員等の引率はありませんので日常会話程度のスキ
ルが求められます。

大学間交流協定を結んでいる大学へは、授業料不徴収で
留学できるという大きなメリットがあります。ただし、
全ての協定校に該当するわけではなく、人数制限や語学
要件等があります。
応募締切は、派遣先によって異なります。

返済不要の奨学金や研修等を通して学生の留学を支援す
る制度です。国際連携本部では、本プログラムの申請書
類作成の相談を行っています。応募を考えている方は、
ホームページを確認の上、早めに国際連携本部にお越し
ください。

協定校ではさまざまなオンライン留学プログラムを企
画・実施しています。受講料支援も行っておりますの
で、興味があるプログラムがある場合や、受講を迷って
いる方は、ぜひ国際連携本部にご相談ください。募集締
切は、プログラムにより異なります。

 私はフランスのボルドーという地域に３カ月間
留学しました。フランス語は基礎文法を学んだく
らいで英語もそんなに話せない、4年生だから卒
論も書かなければいけない、さらに初海外という
だいぶ無茶な状況でしたが、たくさんの方の力を
借りて、無事留学することができました。挑戦し
てよかったと心から思います。
　私は語学留学だったので、フランス語の授業を
週14コマ受けていました。授業は全てフランス
語で行われます。最初の1カ月は先生が話してい
ることが全然わからないし、自分が言いたいこと
も伝えられず悔しい日々が続きました。それで
も、2カ月を過ぎると少しずつわかるようになっ
てきます。日本では理解しきれなかった文法がフ
ランス語で説明されるからこそわかったり、フラ
ンスならではの言葉の表現を学べたり、毎日新し
い学びがあるのでとても楽しかったです。
　フランスでの生活も貴重な経験になりました。
スーパーのレジの仕組みもバスや路面電車（トラ
ム）の乗車の仕組みも天候も驚きの連続です。
　3カ月はとても短いですが、充実した留学生活
でした。

　私は、2024年1月から12月までの約1年間、
アメリカサンディエゴに交換留学してきました。
現地では、正規授業（語学学校ではなく、アメリ
カの学生が普段受けている授業）を月曜日から木
曜日まで受け、週末は近くの道場に柔道の練習を
しに行ったり、友人と遊びに出かけたりしていま
した（テストの時期になると週末を返上して勉強
していたこともありましたが、、、）。
　サンディエゴは立地がとてもよく、気温も年間
を通して温暖でとても暮らしやすいです。ダル
ビッシュ有や松井裕樹選手が所属しているMLB
チーム「パドレス」はここサンディエゴに拠点を
置いています。また、アメリカを代表する都市の
一つであるロサンゼルスまで車で1時間半ほど、
メキシコにも車で30分ほどで行けてしまいま
す。ですので「アメリカっぽい経験をたくさんし
たい！」という方、サンディエゴが最適解です！
　「アメリカは銃社会だし、なんとなく危なそ
う」という先入観を持っている方もいるかと思い
ますが、そんなことはありません！強い意志と勇
気を持って、1歩踏み出してみましょう！

　「暇だな」と思って、いきなり決めた留学。
たった２週間で手続きをする必要があり、授業ど
ころではありませんでした。半年くらいの余裕が
ほしかったです。留学先では、主にドイツ語の授
業を受けていました。Listening・Reading・
Speaking・Writingに加え、プレゼンや映画を
用いた授業もありました。
　レベルは13コースに分かれているので、初心
者でも履修が可能です。授業はドイツ語をドイツ
語で学ぶというスタイルなので、始めの頃は先生
の指示が全く分からず大変でした。しかし、どの
レベルでも毎回アウトプットの機会があるので、
最終的にはかなり話せるようになります。もちろ
ん、英語での正規授業を受けることもできます。
　私は、留学が決まってからドイツ語を勉強し始
めました。できないからこそ留学して学ぶので
す！言語に不安がある人もいるかと思いますが、
だからこそ行く価値があります。実際、私は英語
が得意ではありませんでしたし、ドイツ語も自己
紹介しかできませんでした。自信がないから、自
信をつけに行きました。みなさんもぜひ、新しい
自分の可能性を考えてみてください。

　国際連携本部は2016年に弘前大学の教育の
国際化に資することを目的として設置されまし
た。その前身である留学生センターが弘前大学に
設置されたのが2003年、この約20年の間に、
世界は大きく変化しました。インターネットの普
及で、私たちは容易に世界中の情報を手に入れ、
新型コロナウイルス感染症で世界中がパンデミッ
クの状態にあっても、外国との繋がりが切れるこ
とがない社会になりました。このようなグローバ
ル社会の中で生きる私たちには、多様な価値観を
認めながらも、自身で考え、判断し、解決してい
く力が必要になると思います。そして、その力の
基を身につける場が高等教育機関であると考えて
います。国際連携本部では、皆さんがこのような
社会で生き抜く力、国際力を身に付けてほしいと
願い活動を展開しています。
　海外に興味がある人もない人も、ぜひ一度、サ
ポートオフィスにコンタクトしてみてください。

国際連携本部長　杉原かおり

総合教育棟２階南側（English Lounge 向かい）
にあり、協定校のパンフレットやカタログ、留学情
報誌や帰国者の留学体験記を揃え、留学に関する情
報提供の他、留学相談を行っています。

【留学相談】
留学には事前に十分な相談が必要です。少しでも留
学に興味のある方、留学を検討されている方は、お
気軽に留学相談にお越しください。
なお、留学相談は予約制です。下記の二次元コード
から Microsoft Forms へ進み、予約を行ってく
ださい。
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銀行からの国際送金は着
金まで時間がかかるので
余裕をもって取り組むこ
と！

たびレジ、在留届登録
たびレジ：３ヶ月未満の滞在
在 留 届：３ヶ月以上の滞在

柴田　香花
人文社会科学部
ボルドー・モンテーニュ大学
（フランス）

小川　快都
教育学部
サンディエゴ州立大学（アメリカ）

小田嶋　星奈
人文社会科学部
トリア大学（ドイツ）


