
 

留学レポート 

理工学部/自然エネルギー学科 ４年 

留学先 : ベニートフアレス大学/オアハカ/メキシコ 

 

 

メキシコと聞くと、危険そう！と思う方も多いかもしれませんが、オアハカの町はそ

のイメージと打って変わって、とにかく人が温かく優しい！何といっても、歌と踊り

とお祭りが大好きな人が多いです。町の中を歩いてみると、どこもかしこも出店がず

らり！新鮮な果物や野菜、手作りの小物入れや刺繍が入った服まで何でも安く手に入

ります。毎日、地元の人や観光客で賑わっています。また、建物がカラフルなものば

かりで、散歩をするだけでワクワクします。私が訪れた時期は、黄色の花をつけ

る”arbol primavera(春の木)”が多くみられ、とても綺麗でした。ズラズラと書いてしま

いましたが、オアハカの町は伝統文化が今なお受け継がれ、日本では見られない光景

が多くみられるはず！ 

学校はどんな様子だった？ 

・スペイン語の文法と会話の授業(約 2 時間ずつ) 

・一人一人のレベルに合わせて授業を展開してくれる 

・先生が優しくフレンドリー 

・留学生はアメリカ人がほとんど！ 

・日本語を学ぶメキシコ人との関わりもできる 

オアハカの食べもの 

基本的にオアハカの食べ物は美味しいです。日本人の舌に合う料

理ばかりです。 

・コンチャと呼ばれるメロンパンみたいなパン 

・Memela(メメラ)―横長の生地にチーズや豆のソースをつける 

お好みでアボカドや辛めのソース・サルサを付けて召し上がれ。 

・メキシコではお馴染みのサボテン(nopal)の赤い花(tuna)でつ

けたアイス 

感想 

 留学前は、少し不安な気持ちでいました

が、アジア人だからって不平な扱いも受

けず、むしろ遠いところからよく来てく

れたね！という歓迎ムードで迎えてくれ

ました。スペイン語も毎日少しずつ語彙

力を伸ばし、日常会話もゆっくり話して

もらえればわかるようになりました。帰

国後も語学学習は続け、今年の目標は西

語 4 級をとることです。 

メキシコ・オアハカってどんな町？ 


