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 カナダのカムループスという場所にあるトンプソン・リバーズ大学に 3 週間国際連携本部の短期留学のプログ

ラムで留学しました。このプログラムは、語学の勉強だけではなく、カーリングやアイスホッケーの観戦などの多

くのアクティビティが含まれているのでストレスを抱えることなく楽しむことができました。 

 

 

 

・カナダ本来の生活を味わうことができる 

・アクティビティが多く、ストレス発散ができる 

・少人数クラスでの授業 

・人の優しさにたくさん触れることができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

定番ですが、留学に行って本当によかったと思います。出発前は初めての海外渡航に対しての不安、自分の

英語力でコミュニケーションをとれるのか、現地での生活に馴染めるかなど様々な不安がありましたが、結果的

になるようになりました。現地では英語に囲まれた環境で生活するしかないので、必然的に英語力があがりまし

た。私はほとんど英語を話せない人間でしたが、自分の思うことを英語で伝えようと出川 English のように、一生

懸命伝えようと努力しました。いきなり英語を流暢に話すことはできません。初めは簡単な英語でも良いのです。

大切なことは挑戦しようと思う気持ちです。あなたの勇気ある一歩で世界を広げてみましょう！ 

Action is the foundational key to all success! 
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