
学習サポート 

●イングリッシュ・ラウンジ 

留学を希望するみなさんは留学先で十分なコミュニケーションが行えるよう、事前にイン

グリッシュ･ラウンジで英語力を十分高めておきましょう。ラウンジでは、留学に役立つ

実践的な英語セミナーに出席したり、ネイティブの先生たちと楽しく英会話を学べるほ

か、ネットを利用した自学自習プログラムがたくさん提供されており、海外での生活や勉

学、英語学習法に関する相談もいつでも受け付けています。ラウンジのセミナーや英会話

は履修などの手続きは一切必要なく、いつでも自由に参加できますので、留学したい人は

早い時期からラウンジを定期的に利用してください。 
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目次 
 

  

国際連携本部 サポートオフィス 

4 月 5 月 6 月 

 国際連携本部 サポートオフィスは、総合教育棟２階南側(イン

グリッシュラウンジ向かい)にあり、協定校のパンフレットやカ

タログ、留学情報誌や帰国生による留学体験記を揃え、留学に

関する情報提供の他、留学相談も行っています。 
 

【利用時間】 

 平日 ８時３０分～17 時 00 分 

 土日祝、お盆、年末年始は利用できません。 

7 月 夏休み期間 

 学内での国際交流・サポート                        3 ページ 

 本学の協定校                                4 ページ 

 海外留学の種類・奨学金                         6 ページ 

 協定校 夏休み/春休み 語学研修               7 ページ 

 協定校 交換留学                     8 ページ 

 参加学生の体験談                   10 ページ 

 海外研修プログラム                  12 ページ 

 Ｑ＆Ａ                        14 ページ 

 HIROSAKI はやぶさカレッジ               15 ページ 

  

10月 

随時開催：各種留学･海外研修プログラム説明会、協定校説明会など 

海外留学 年間スケジュール 

11 月 12 月 1 月 春休み期間 

夏休み短期留学申込受付 

協定校留学申請受付 

海外留学 

説明会 

春休み短期留学申込受付 

協定校留学申請受付 

留学 

TALK 

夏休み 

短期留学 

春休み 

短期留学 

学内

TOEFL 
学内 

TOEFL 

学内 

TOEFL 

学内 

TOEFL 
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学習サポート 

●イングリッシュ・ラウンジ 

留学を希望するみなさんは留学先で十分なコミュニケーションが行えるよう、事前にイン

グリッシュ･ラウンジで英語力を十分高めておきましょう。ラウンジでは、留学に役立つ実

践的な英語セミナーに出席したり、ネイティブの先生たちと楽しく英会話を学べるほか、

ネットを利用した自学自習プログラムがたくさん提供されており、海外での生活や勉学、

英語学習法に関する相談もいつでも受け付けています。ラウンジのセミナーや英会話は履

修などの手続きは一切必要なく、いつでも自由に参加できますので、留学したい人は早い

時期からラウンジを定期的に利用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種情報はこちらから↓ 

国際連携本部 ホームページ http://www.hirosaki-u.ac.jp/international/ 

国際連携本部 Facebook ページ https://www.facebook.com/hirosaki.kokusaikyoiku 

 

海外留学支援 

●留学説明会 

弘前大学の海外派遣プログラムについて、毎年５月中旬に担当教員及び協定校留学経験者

が説明します。詳細の日程については、掲示をご覧ください。 

また、年間を通して、留学プログラム毎の説明会や協定校の教職員による協定校説明会を

開催しています。詳細は、本学ホームページや掲示をご覧ください。 

●留学相談 

留学を考えている方は、個別相談を利用してください。留学することが決定していない段

階でも大丈夫です。それぞれの留学プログラムに申請期限を設けていますので、早めに相

談に来てください。予約制となっていますので、まずはメールでご連絡ください。 

国際連携本部 サポートオフィス 派遣留学担当： ryugaku@hirosaki-u.ac.jp  

 

学内での国際交流・サポート 



 

本学の協定校 世界15の国と地域、33大学と大学間交流協定を結んでいます（2017年 1月 1 日現在）。 

ドイツ 

トリア大学 

フランス 

ボルドー･モンテーニュ大学 

ルーマニア 

ヒッペリオン大学 

ハンガリー 

デブレッセン大学 

ロシア 

国立極東総合医科大学 

ロモノソフ－モスクワ大学 

イルクーツク大学 

ウズベキスタン 

タシュケント州立農科大学 

サマルカンド農業学院 

中国 

哈爾浜師範大学 

延辺大学 

鄭州大学 

大連理工大学 

新疆工程学院 

青島農業大学 

韓国 

南ソウル大学校 

慶北大学校 

釜山大学校 

京畿大学校 

台湾 

国立高雄大学 

開南大学 

ニュージーランド 

オタゴ大学 

オークランド工科大学 

チリ 

ラ･フロンテラ大学 

メキシコ 

オアハカ州立自治ベニートフアレス大学 

カナダ 

サスカチュワン大学 

マウント･ロイアル大学 

トンプソン･リバーズ大学 

アメリカ 

テネシー大学マーチン校 

メーン州立大学 

サンディエゴ州立大学 

タイ 

チェンマイ大学 

コンケン大学 
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•長期休業中に海外に行ってみたい。 

•語学を集中的に学びたい。 

•異文化に触れてみたい。 

協定校  

夏休み/春休み語学研修 

•語学力を上げたい。 

•海外の大学で現地学生や留学生と共に学んでみたい。 

•専攻科目への理解を更に深めたい。 
協定校 交換留学 

•海外で語学＋αを身につけたい。 

•協定校以外の国や大学に行きたい。 海外研修プログラム 

海外留学の主な種類 

海外留学の種類・奨学金 

P.7 

P.8 

１ 独立行政法人日本学生支援機構

（JASSO） 

① 第二種奨学金（海外）＜有利子貸与型＞ 

【対象者】海外の大学院において大学院（修

士・博士）の学位取得を目的として留学する

もの 

② 第二種奨学金（短期留学）＜有利子貸与

型＞ 

【対象者】学生交流協定に基づく留学や大学

院生が研究を目的として行う留学のうち、３

ヶ月～１年の期間派遣されるもの。 

 

①②ともに月額は自分で選択する。 

海外留学のための奨学金 

P.12 

２ 弘前大学 助成金 

① 弘前大学国際交流基金助成金＜給付型＞ 

・3 ヶ月以上の協定校への留学 

旅費の一部補助として、帰国後 50,000 円を上限

として支給します。  

・3 ヶ月未満の協定校(英語圏)での語学研修 

旅費の一部補助として、帰国後 50,000 円を上限

として支給します。 

【対象者】他の奨学金等を受給していない学生 

・学内 TOEFL 受験料 

学内 TOEFL 受験料相当額を支給します。 

【対象者】英語圏の協定校へ留学が決定した学生 

② 岩谷元彰弘前大学育英基金＜給付型＞ 

留学費用の一部として、100,000 円を助成しま

す。 

※助成金制度の詳細は、国際連携本部 サポートオ

フィスでお尋ね下さい。 

こんな学生にオススメ！ 
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※以下のプログラム一覧は昨年の実績をもとに作成しています。 

  条件により、費用が変動する場合や一部実施されないコースが出る場合もあります。 

 
 

国･地域名 大学名 時期 期間 費用の目安 内容 

中国 延辺大学 
①7/24-8/13 

②7/31-8/13 

①3 週間 

②2 週間 
約 10 万円 

中国語/朝鮮語/英語･ 

文化研修 

韓国 
慶北大学校 8/9-8/19 2 週間 約 10 万円 韓国語･文化研修 

釜山大学校 7/27-8/11 3 週間 約 20 万円 韓国語･文化研修 

台湾 開南大学 8/16-8/29 2 週間 約 5 万円 
中国語･台湾文化研修 

英語･台湾文化研修 

カナダ 

マウント・ロイアル 

大学 

①7/5-7/29 

②8/3-8/23 

①4 週間 

②3 週間 

①約 20 万円 

②約 15 万円 
英語研修 

トンプソン・リバーズ 

大学 
①7/4-7/29 

②8/8-8/26 

①4 週間 

②3 週間 

①約 25 万円 

②約 20 万円 
英語･文化研修 

ニュージー

ランド 

オークランド工科大学 

インターナショナル 

ハウス 

①8/8-8/19 

②8/22-9/16 

③8/8-9/16 

①2 週間 

②4 週間 

③6 週間 

①約 10 万円 

②約 25 万円 

③約 35 万円 

英語研修 

オタゴ大学 

語学センター 

①8/18-9/16 

②8/18-9/30 

①4 週間 

②6 週間 

①約 25 万円 

②約 35 万円 
英語研修 

ドイツ トリア大学 8/2-8/25 3 週間 約 10 万円 ドイツ語･文化研修 

ハンガリー デブレッセン大学 
①7/31-8/13 

②9/19-9/30 
２週間 約 10 万円 

①ハンガリー語･文化研修 

②ハンガリー語研修 

 

 

 

国･地域名 大学名 時期 期間 費用の目安 内容 

ニュージー

ランド 

オークランド工科大学 

インターナショナル  

ハウス 

①2/20-3/3 

②3/6-3/31 

③2/20-3/31 

①2 週間 

②4 週間 

③6 週間 

①約 10 万円 

②約 25 万円 

③約 35 万円 

英語研修 

オタゴ大学     

語学センター 
2/16-3/17 4 週間 約 25 万円 英語研修 

メキシコ 
オアハカ州立自治 

ベニートフアレス大学 

2 月中旬～  

3 月中旬 
4 週間 約 10 万円 スペイン語研修 

 

※今年度の夏休み語学研修詳細は４月、春休み語学研修は１０月より随時更新いたします。 

各学部または国際連携本部 サポートオフィス掲示板（総合教育棟 1・2 階）をご確認ください。 

 

春休み語学研修 

協定校 夏休み/春休み語学研修 

夏休み語学研修 
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① 留学先大学の正規授業料不徴収 

② 留学先で取得した単位は、弘前大学の単位として認定されることがあります。 

（学部ごとに要確認） 

③ 協定校との連絡や入学申請書類の記入サポートなど、弘前大学から様々な支援を受けることが 

できます。 

④ 現地学生や他国からの留学生と共に、大学構内で学びますので、民間の語学学校での留学では

味わうことができない、留学先国の学生生活を体験することができます。 

 

 

国･地域名 留学先 派遣時期 派遣期間 費用の目安 内容 

中国 

大連理工大学 
春学期:3月初旬-7月上旬 

秋学期:9月初旬-1月下旬 

1学期間/ 

2 学期間 
約 20 万円～ 

(1 学期間) 

中国語クラス/ 

正規授業 

延辺大学 
春学期:3月初旬-7月上旬 

秋学期:9月初旬-1月上旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 30 万円～ 

(1 学期間) 

中国語クラス/ 

正規授業 

ハルビン師範大学 
春学期:3月初旬-7月上旬 

秋学期:9月初旬-1月上旬 

1 学期間/ 

2 学期間 

約 60 万円～ 

(2 学期間) 

中国語クラス/ 

正規授業 

台湾 
国立高雄大学 

秋学期:9 月中旬-1 月 

春学期:2 月中旬-6 月 

1 学期間/ 

2 学期間 

お問い合わせ 

下さい。 

中国語クラス/ 

正規授業 

開南大学 
秋学期:9 月-1 月 

春学期:2 月-7 月 

1 学期間/ 

2 学期間 

お問い合わせ 

下さい。 

中国語クラス/ 

正規授業 

韓国 

慶北大学校 
春学期:3 月-6 月中旬 

秋学期:9 月-12 月中旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 90 万円～ 

(2 学期間) 

語学堂/ 

正規授業 

京畿大学校 
春学期:3 月-6 月中旬 

秋学期:9 月-12 月中旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 100 万円～ 

(2 学期間) 

語学堂/ 

正規授業 

釜山大学校 
春学期:3 月-6 月中旬 

秋学期:9 月-12 月中旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
お問い合わせ 

下さい。 

語学堂/ 

正規授業 

南ソウル大学校 
春学期:3 月-6 月下旬 

秋学期:9 月-12 月下旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
お問い合わせ 

下さい。 

語学堂/ 

正規授業 

タイ 

コンケン大学 
1 学期:8 月-12 月 

2 学期:1 月-5 月 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 40 万円～ 

(2 学期間) 

タイ語クラス/ 

正規授業 

チェンマイ大学 
1 学期:8 月-11 月 

2 学期:1 月-4 月末 

1 学期間/ 

2 学期間 
お問い合わせ 

下さい。 

タイ語クラス/ 

正規授業 

ドイツ トリア大学 
夏学期:4 月中旬-7 月下旬 

冬学期:10 月中旬-2 月中旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 100 万円～ 

(2 学期間) 

語学センター/ 

正規授業 

フランス 
ボルドー･    

モンテーニュ大学 

春学期:1 月中旬-5 月中旬 

秋学期:9 月初旬-12 月中旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 70 万円～ 

(2 学期間) 

語学センター/ 

正規授業 

ルーマニア ヒッペリオン大学 
1 学期:10 月-2 月中旬 

2学期:2月中旬-7月下旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 90 万円～ 

(2 学期間) 

ルーマニア語 

クラス/ 

正規授業 

ハンガリー デブレッセン大学 
1 学期:9 月-1 月下旬 

2学期:2月上旬-6月下旬 

1 学期間/ 

2 学期間 
約 60 万円～ 

(2 学期間) 

ハンガリー語 

クラス/ 

正規授業 

協定校 交換留学 

アジア・ヨーロッパ 

学生交流に基づく交換留学について 
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国･地域名 留学先 派遣時期 派遣期間 費用の目安 内容/TOEFL スコア 

カナダ 

マウント･ロイアル 

大学 

①4 月-6 月 

②9 月-11 月 

③1 月-3 月 

約 3 ヶ月 

約 8 ヶ月 

約 12 ヶ月

のいずれか 

約 120 万円～ 

(約 8 ヶ月) 

語学センター 

TOEFL:400 点以上 

トンプソン･リバーズ 

大学 
①5 月-8 月 

②9 月-12 月 

約 4 ヶ月 

または 

約 8 ヶ月 

約 150 万円～ 

(約 8 ヶ月) 

語学センター 

TOEFL:400 点以上 

アメリカ 

テネシー大学 

マーチン校 
ESL:3 月-8 月 

正規:8 月-12 月 
約 10 ヶ月 

約 170 万円～ 

(約 10 ヶ月) 

語学センター＋学部正規授業 

TOEFL:460-499 点 

メーン州立大学 
ESL:3 月-8 月 

正規:9 月-12 月 
約 10 ヶ月 

約 120 万円～ 

(約 10 ヶ月) 

語学センター＋学部正規授業 

TOEFL:470-529 点 

サンディエゴ州立大学 
正規:8 月-12 月 

1 月-5 月 
約 10 ヶ月 

約 120 万円～ 

(約 10 ヶ月) 

学部正規授業 

TOEFL:550 点以上 

ニュージ

ーランド 

オークランド工科大学 
ESL:2 月-6 月 

正規:7 月-11 月 
約 10 ヶ月 

約 160 万円～ 

(約 10 ヶ月) 

語学センター＋正規授業* 

*(ファンデーションコース) 

TOEFL:450 点以上 

オタゴ大学 
ESL:2 月-6 月 

正規:7 月-11 月 
約 10 ヶ月 

約 210 万円～ 

(約 10 ヶ月) 

語学センター＋正規授業 

TOEFL:480-549 点 

※TOEFL の取得点数により、語学センター受講免除の場合もあります。 

※費用の目安は、渡航費・保険料・授業料・生活費・小遣い等を含んだ金額です。月々の出費には個人差が

あります。 

※掲載内容は派遣実績のある留学先です。この他にも留学先はありますので、詳細は国際連携本部サポート

オフィスにてお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交換留学のタイムライン（３年次英語圏大学への交換留学のモデル） 

1 年 

前期 

 

後期 前期 

 

2 年 

後期 

 

前期 

 

後期 

 

3 年 

前期 

 

後期 

 

4 年 

留学相談等 学内申請・選考 

語学対策等 

留学準備 留学期間 

イングリッシュ・ラウンジでの語学

学修や TOEFL 対策をしっかりと！ 

学内申請は、必ず留学相談をしてから！ 

申請書類も留学相談後、渡します 

語学対策 

留学説明会 

帰国後、留学で経験した様々なことを

後輩に伝えよう！ 

大連理工大学 

中国 

ボルドー･モンテーニュ大学 

フランス 

オタゴ大学 

ニュージーランド 

英語圏 
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 カナダ 韓国 台湾 ニュージー 

ランド 

人文社会科学部 2 5 5 6 

教育学部 2 0 0 1 

医学部 0 1 0 4 

理工学部 0 2 0 5 

農学生命科学部 3 1 0 4 

計 7 9 5 20 

教育学部 色摩 優希さん 研修先：マウント･ロイアル大学（カナダ） 
 自分の英語力(特にリスニングとスピーキング)を向上させたかったのと、海外の

雰囲気を味わっておきたいと思い、参加しました。 

大学構内には、大規模なジムやフードコートなどがあります。大学は新しく、ま

るでホテルの中にいるような感覚でした。 

研修中の時間割は、Core Program と呼ばれる必修の時間と、Modules と呼ば

れる選択の時間がありました。必修の時間は、スピーキングがメインで、非常に楽

しかったです。選択の時間は、1 週間毎に自分が選んだ授業に参加し、自分が伸ば

したいと思っている英語技能を伸ばすことができます。授業は、日本の大学での講

義とは違い、15 人程度の少人数で行われ、人前での発表の機会もたくさんありま

した。そのおかげで、自分の意見を英語で述べる力がついたと思います。 

思い出に一番残ったことは、バンフ国立公園への旅行です。日本に住んでいては

見ることができないような壮大な自然の中を、クルーズに乗り、仲間と共に過ごし

た時間は、かけがえのないものになりました。 

参加学生の体験談（夏休み･春休み語学研修） 

人文学部 工藤 笑菜さん  研修先：開南大学（台湾） 
以前台湾研修プログラム(P.12 参照)に参加した際、プログラム中に開南大学

を訪問しました。そこで学生の方々の温かさや、学内施設の充実度、また海外

ならではの大学の雰囲気が印象的で、自分もこのような環境で学んでみたいと

思い、語学研修に参加しました。 

 開南大学は、台北市から電車で 40 分ほどの桃園市にあります。特に日本の大学との交流が多く、現在は日本

だけではなく世界各国にたくさんの協定校がある、非常にグローバルな大学です。 

今回のサマーコースの内容としては、中国語の語学研修と台湾文化の研修がありました。授業内容は主に、単

語の発音や基本的な文法を学びました。授業中、先生はほとんど中国語しか話さないため、時々チューターと呼

ばれる日本語学科の学生さんたちが助けてくれました。文化研修では、日本統治時代の老街見学、工芸品作り、

台湾茶のお店の見学、パイナップルケーキ作りなどを行いました。留学を通して、発音の良し悪しは置いておき、

自分の話す中国語に自信が持てたので、良かったです。合間にチューターさんが台湾の食べ物をいつも買ってき

てくれたので、日本では食べることのできないものを沢山食べました。また、台湾の学生さんだけでなく、日本

全国のさまざまな大学から参加した学生との交流を通して、とても刺激を受けました。 

 

平成 28 年度は、計 41 名の学生が語学研修に参加しました。 

CANADA 

TAIWAN 
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①肉が美味しい 

②ビールが最高に美味しい 

③自転車を乗るには最高のロケーション 

④自転車でそのままバス･電車に乗れるため、ツーリングがはかどる 

⑤オーディオ機器が安く買える時がある 

⑥景色がとっても綺麗で、綺麗な遊歩道がいたるところに整備されている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は津軽三味線サークルに所属しており、三味線を持参してボルドーで数回披露しました。フランスではアニ

メや漫画、日本料理が人気ですが、三味線は浸透していなかったので、自分の演奏で初めて三味線を聞いてもら

うという新鮮な喜びがありました。また後期では、ボルドーに来た日本人学生で日本についての文化交流パーテ

ィーを、大学ホールを借りて開催しました。150 人ほどの来場者が集まり結果も上々でしたし、またフランス人

との交流だけでなく、開催前に他大学の学生と意見を出し合い一つの企画を作り上げたことは大きな達成感があ

りました。 

FRANCE 人文学部 折出 航さん 留学先：ボルドー･モンテーニュ大学（フランス） 
ボルドーはスペインとの国境に位置する都市です。トラムやバス、レンタルサイ

クルなど交通網が充実しており、予想以上に栄えていました。観光地も近く、土日

を利用して海や砂丘、ワイン醸造所に出かけたりしました。 

大学では、大学構内にある DEFLE というフランス語学校に通っていました。ク

ラスが初級から上級と 5 つのクラスに分かれており、最初のテストと面接で入るク

ラスが決まります。後期は前期の成績によってクラス移動となります。授業は大別

するとオーラル、リスニング、読解、書き取り、文化理解の 5 つです。 

大学にはフランス人はもちろん、そしてエラスムスを利用した留学生が沢山い 

ます。構内や大学食堂はいつもにぎわっていて、退屈しませんでした。 

参加学生の体験談（交換留学） 

印象に残っていること 

GERMANY 農学生命科学部 内海 夏輝さん 留学先：トリア大学（ドイツ） 
 トリアは田舎に有る街ですが、不便さは有りません。Tunika（学生証）があるおか

げでバスには無料で乗れるからです。また、お店の数も必要十分と言ったところです。

街にほぼすべての主要なお店（衣料品店、電気店、スーパー、本屋など）が集まってい

ます。語学を勉強したいのであればトリア大学は最高の環境だと思います。日本語学科

があるので、ドイツ人の日本語学科の学生との交流が持てます。その中で友人を作り、

語学を習得することができます。 

 よく留学前と後に「なんでドイツへの留学なの？」と聞かれましたが、興味を持って

いたし、行きたいと思ってしまったのだから理由も何も無いと私は考えます。迷ってい

る方、ぜひ、「行きたいけど…」の“けど”の後の、自分を引き留めている理由を一寸

考えてみて下さい。そして何とかなる問題だったのなら…、行ってらっしゃい！ 

ドイツのすばらしいところ 
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台湾研修プログラム 
科目名：グローバル社会・経済 -外から見た「日本」「青森」- 

日本統治時代の面影を残す台湾南部・高雄を中心に、日本と台湾の関係

性を探ります。また、現地の大学生、日本人学校との交流や、日本人ビジ

ネスマンとの座談会、現地企業訪問等を通して、グローバルな視点で物事

を捉える力を養います。※以下の情報は前年度実績。今年度の予定は、今後通知予定です。 

【日程】平成 2９年 2月 27 日（月）～３月１０日（金） 

【訪問先】高雄市：高雄日本人学校、高雄大学、ブラザー工業、 

双葉電子工業、高雄市政府観光局、高雄日本人会 

     桃園市：開南大学、開南美国学校、桃園国際空港、 

郭元益糕餅博物館 

【費用】約 20 万円（航空券、宿泊費、高雄→桃園移動費含む） 

【備考】後期開始時にガイダンスへ出席し、履修登録を行ってください。（3

年生以上が履修する場合は、科目名：国際交流を考える（G）とな

ります。）履修希望者が多い場合は抽選となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外研修プログラム 

海外研修プログラムとは… 

これまで弘前大学が提供していた海外留学プログラムは、語学研修をメインとしたものでし

た。ですが、これから「グローバル化」が進む社会にはばたいていく皆さんにとっては、語学

に加え、海外の地域社会を体感し、異文化理解力や様々な視点で物事を見て行動する力が必要

になってきます。 

海外研修プログラムでは、研修先の大学生はもとより、様々な企業訪問や海外で活躍されて

いる日本人の方々と交流できるプログラムになっています。 

また、2012 年から開始された官民協働プログラム、トビタテ！留学 JAPAN 日本代表プロ

グラムも、随時相談を受け付けています。 

 気になるプログラムや質問などがあれば、下記までお問い合わせください。 

 

問い合わせ先：国際連携本部 サポートオフィス 

                         （総合教育棟 2 階） 

                         Email: jm3124@hirosaki-u.ac.jp 

※携帯電話のドメイン（ezweb/docomo/softbank）からメールを送信する場合は、こちらからの返事が届か

ない場合があります。メールを送ってから 3 日たっても返事がない場合は、国際連携本部 サポートオフィスへ

お越しください。 
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カリフォルニア・イノベーション研修 
本プログラムは、US-Japan Forum と複数の国内大学及び Bizjapan に

よる合同海外研修プログラムです。カリフォルニア州サンノゼ市を中心に、

米国の大学や企業を訪問し、異なる文化や価値観を学びます。また、海外で

活躍する日本人の方々の講演会、ディスカッション等も行われます。さらに、

サンノゼ州立大学で開催される「日米未来フォーラム」に参加し、英語での

ディスカッション、発表を行います。 

※以下の情報は前年度実績。今年度の予定は、今後通知予定です。 

【日程】平成 28 年 9月 10 日（土）～18 日（日）（翌 19 日日本着） 

【訪問先】Google Inc./ Apple Inc./ Intel Corporation,/ NeuroSky, Inc./ 

UC Berkeley/ Stanford University/ NASA 他 

【費用】約 18 万円（宿泊費、現地交通費、会場費用、受講料） 

    ※渡航に関する費用（航空券、保険料、ESTA 申請料）は含まれていません。 

【備考】インターンシップを含む一か月のコースや、 

春休み（平成 29 年 2月 20 日～27 日）も実施しています。 

トビタテ！留学 JAPAN 日本代表プログラム 

自分で計画する留学プランを官民協働で応援する留学創出プロジェクト。実

践活動（インターンシップ、ボランティア、フィールドワーク等）を含めた留

学計画を、手厚く支援します。年に 2 回、募集があります。 

 計画準備には様々な手続きや実践活動受入れ先を確保するのに時間がかか

ります。トビタテ！留学 JAPAN のホームページを確認してから、できるだ

け早めに相談にきてください。 

トビタテ！留学 JAPAN URL: http://www.tobitate.mext.go.jp/ 

第 8 期 募集期間（予定） 

2017 年 7 月 1 日～10 月下旬 

（2018 年 4 月 1 日～2018 年 10 月 31 日の間に開始される計画） 

学内締切り：2017 年 9 月下旬ごろ 

第 9 期 募集期間（予定） 

2017 年 12 月上旬～2018 年 3 月上旬 

（2018 年 8 月下旬～2019 年 3 月 31 日の間に開始される計画） 

学内締切り：2018 年 1 月末ごろ 

※第 6 期・第 7 期の募集日程を参考に算出しています。 
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●HIROSAKIはやぶさカレッジとは？ 

「HIROSAKIはやぶさカレッジ」は，本学の学部１・２年生を対象に，国際化が進む社会で活
躍できる力を育成するための教育プログラムであり，その特徴は以下のとおりです。 

はやぶさカ レッ ジの特徴  

１．大学の援助による英語圏（ニュージーランド）又はアジア圏（タイ）への短期留学を行います。 

その渡航費と授業料は大学が支援します。  

２．仕事や研究で必要な英語力の向上 

日常生活で必要な英語力から，学術研究に必要な英語力の基礎を育成します。  

３．異文化理解・コミュニケーション能力育成 

異文化理解系科目（教養教育グローバル科目等）の履修とイングリッシュ・ラウンジのセミナーの受講を必須と

しています。イングリッシュ・ラウンジには留学生もたくさんいますので，交流を深めてください。 

４．英語による修了報告  

学修成果の集大成を「修了報告」としてまとめ，英語による発表を行います。 

 

●HIROSAKIはやぶさカレッジの流れ 

「HIROSAKIはやぶさカレッジ」は，１年６月の教育プログラムであり，その概要は以下のとおりで
す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 
 

※相談はいつでも受け付けています。興味のある方は以下にご連絡ください。 
【「HIROSAKIはやぶさカレッジ」 相談窓口】 

総合教育棟２階  国際連携本部サポートオフィス（平日８：３０～１７：００） 

HIROSAKI はやぶさカレッジ  



15 

 

 

Q1.  家族や友人から留学を勧められます。留学の価値や醍醐味って何ですか。 

A 世界中に友人ができ、新たな世界を発見できます。 

    留学中はカルチャーショックの連続です。日本の「当たり前」は留学先では「意外」なことかもしれません。

帰国後は日本について改めて考えさせられるでしょう。留学をした人にしかわからない「何か」を見つけに行

ってみませんか。 

 

Ｑ2.  初めて海外で生活します。治安や物価などが心配ですが、誰かに話をきくことはできますか。            

A   留学経験のある日本人学生や海外からの留学生をご紹介します。  

しかし、インターネットや情報誌等を通じて自身で調べることも大切です。 

一つの情報源のみを信用するのではなく、複数から情報を得るようにしてください。渡航前に国際連携本部主

催のオリエンテーションを実施し、安全管理等についての情報をお伝えします。 

 

Ｑ3.   留学先で学修や生活面でのアドバイスを受けることはできますか。 

A   各協定校に皆さんをサポートしてくれる担当のスタッフや教員がいます。 

生活のことから勉強のことまで、困ったらすぐに現地の担当スタッフに相談しましょう。 

 

Q4.  ヨーロッパやアジア圏への留学には、TOEFL やその他語学試験の得点は必要ですか。 

A   留学先で主に使用されている言語の習得を強くお薦めします。 

   海外で生活をするうえで、渡航前に日常生活を送るのに最低限必要となる程度の言語習得は必須です。語学試

験もスコア等を持っておけば、留学してからの選択肢が増えます。言語以外にも文化や習慣について、調べて

おく必要があります。 

 

Q5. 様々な留学の種類がありますが、どれを選んだらよいかわかりません。 

 A 詳細を調べた上で、留学計画や留学中に習得したいことと照らし合わせ、選びましょう。 

   それぞれの留学プログラムに特色がありますので、説明会に参加したり、参加者の体験談を聞いたりして、調

べてみましょう。留学相談も随時受付けています。自身の留学の目的を明確にし、その目的を達成するために

は、どういった留学が最適かを考えます。 

 

Q6.  1 ヶ月程度の短期留学を検討していますが、短期だと留学の成果はあまり得られないでしょうか。 

 A 留学期間に関わらず、留学先でどんな生活を送るかによって、得られる成果が異なります。 

   渡航前の準備をしっかり行い、現地で積極的に行動すれば、視野は広がりますし、様々な成果が得られます。 

 

Q7.   弘前大学を休学して留学することになりますか。 

  A   休学して留学する方法と在学したままで留学する方法があります。 

    詳細については、国際連携本部 サポートオフィスの窓口でお尋ねください。 

 

Ｑ8.  留学により卒業が1 年遅れた場合、就職で不利になることはありませんか。 

A  あなたが、海外での体験を通して何を学んだかが大切です。 

是非、多様な価値観を持つ様々な人といろいろな活動に挑戦してください。それらの活動から学んだことは、

社会人としてのあなたを支えるだけではなく、きっと人生の楽しみを増やしてくれるはずです。 

 

Q & A 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

弘前大学 国際連携本部サポートオフィス 

〒036-8560 

青森県弘前市文京町１ 総合教育棟 2 階 

平日 8:30～17:00 

電話：0172-39-3124 

jm3124@hirosaki-u.ac.jp 


